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دربلا تلازن  نم  ةياقولل  حئاصن   4 ..باوبلأا لىع  ءاتشلا 
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ركبلما    نم   هنإ    عم   ةصاخب   ؛ ازنولفنإ    هيلع    قلطي    ام   وأ   درب    تلازنب    ةباصلإا    فواخم    نم   ملاعلا    لوح    نيريثكلل    هلمحي    امب    ءاتشلا    لصف    برتقا
.هيف    ةدوربلا    ةجردو    لبقلما    ءاتشلا    ةيفيكب    ؤبنتلا    هناولأ

 لا مسوم    لك   ةدورب    ةدش   » نإ «  غنوو    .ك   نيراك   » روتكدلا    اهنم    ةياقولاو    ضارملأا    لىع   ةرطيسلا    زكارم   في  ةئبولأا    مسق    لوؤسم    حرص    كلذلو
«. اهب    ؤبنتلا    نكمي

: ازنولفنلإا    نم   ةياقولل    رومأ    ةدعب    حصنيُ    اذه    لجأ    نم

ازنولفنلاا    حاقل

.رايآ  / ويامو    لولأا    نيرشت  / ربوتكأ    نيب    ةرتفلا   في  ازنولفنلاا    حاقل    ىطعيُ

حاقللا   » نإ  « زوكيب    وردنأ   » ةيكيرملأا    روميتلاب    ةنيدم   في  زنكبوه    نوج    ةعماج   في  ةعانلما    ملعو    ةقيقدلا    ءايحلأا    ملع   في  كراشلما    ذاتسلأا    لاقو
نيب    ةرتفلا   في  لصحت    ازنولفنلإا    ةورذ    نأ   اًفيضم  » ،  « رهشأ    ةتس    ةرتفل    موديو  ،  هلوعفم    يطعي    تىح   عيباسأ    ةعبرأو    نيعوبسأ    نيب    بلطتي

«. طابش  / رياربفو    لولأا    نوناك  / رياني

نيباصلما    نع   داعتبلاا

هاوفأ    نم   سوريفلاب    ةئيلم    ءام    تارطق    لقتنتف  ،  ملكتي    وأ ،  لعسي    وأ ،  باصلما    صخشلا    سطعي    امدنع    صاخشلأا    نيب    اًيئاقلت    ىودعلا    لقتنت
.مادقأ   10 6 و   نيب    حوارتت    ةفاسم    لىع   دربلاب    نيباصلما    فونأو

.ىودعلا    راشتنا    نم   عنمت    ةيصخشلا    تاودلأا    فيظنت    ةاعارمف    اذهلو

ةحارلا

صاخشلأا    نيب    اًقراف    ثدحي    نأ   نكمي    ةحارلا    نم   طسق    لىع   لوصحلا    نأ   ثاحبلأا    تتبثأو    .مسجلا    ةعانم    زيزعتل    لثملأا    لحلا    ربتعتُ    اًمئاد    ةحارلا
نيذلا    صاخشلأا    نأ   نوليم    يجينراك    ةعماج    نع   ةرداصلا    تاساردلا    ىدحإ    ترهظأو    .ضرلماب    نوباصيُ   لا  نيذلا    كئلوأو    ضرلماب    نوباصيُ    نيذلا

.تاعاس   7  نع   لقت    ةرتفل    نوماني    نيذلا    صاخشلأاب    ةنراقم    دربلاب    ةباصلإل    ضرع    لقأ    مه ،  رثكأ    وأ   مونلا    نم   تاعاس    ينامث    لىع   نولصحي

ةعانلماو    ماعطلا   

، ةينهدلا    تلاوكأملل    لوانت    لدعم    ضفخ    نإف    اذل    .ازنولفنلإاو    دربلاو    ميثارجلل    مسجلا    ةبراحم    ةيفيك   في  اًريبك    اقًراف    ثدحيُ  ،  اًضيأ  ،  ماعطلا
.ةديدشلا    دربلا    تلازنب    ةباصلإا    رطخ    نم   للقت    راضخلاو    ةهكافلا    لثم    مسجلا   في  ةيعانلما    ةباجتسلاا    نم   ديزت    تيلا    ةمعطلأا    نم   ديزلما    لوانتو

http://thenewkhalij.news/section/%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25A9
http://thenewkhalij.news/writer/default

	الشتاء على الأبواب..4 نصائح للوقاية من نزلات البرد

